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Innovative Trainingsmethoden:
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Thre letzte Golfrunde war ein voller Evfolg? Oder wieder mal eine
dieser Runden, nach der Sie mit Frust und womoglich Schmerzen
im Riicken oder in der Schulter vom Platz gingen? Keine Spur ven
Entspannung durch gelassenes Spiel! Daber hatte es gut gelingen
kdnnen: Sie sind mif guler Laune und entspannt auf den Plarz
gegangen und das Wetter war bestens. Aber dann kam Loch 7.
Irgendetuwras hat Sie irvitiert, Was es wirklich war, wissen Sie nichi
so recht. Auf jeden Fall gelang Thnen nur ein mittelmafRiger Drive,
der auch noch im Rough landete. Fiir den nichsten Schlag brauch-
ten Sie mehr Zeit zur Vorbereitung als liblich und der Bunker
beschiftiqte Sie mehr als Thr Korpergefiihl Konnle es etwas geben,

das diese Probleme lost? Eine Technik, die einen freien Kopf und ein

zuverlissiges Korpergefithl moglich macht?
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e Alevander-Techmk  hietet  die
hanoe, dem etpenen Komer effizient und ene
spEmAL camEusciien. Llechienig 13580 Sie
Ihremn Denk gare aut Thre
momentane Aktivitit einzulassen. Dadurch
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erreichen Sie eine verbesserte Kontrolle dber
Ihre HBewepanpgen and mehr Klarheil im
Komf Der australische Sch JusphelT Fredenick
eatdeckie,
dass seine Stimmprableme mit schlechier Hal
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tung zuwsammenhingen. FEr entwickelte in
empirischer Arheit durch Selbstbeobachiung
¢ine Technik zur natirlichen Bewepgung
Dabed fand Alexarsder heraus, dass unsere
Schanerigketen in Bewegungsabliales durch

Gewohinhedlen begrundet sind. War
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versuchen, unser besies Bemuben durch M

kelanspannung 2u uniersireschen, Dadurch

helasien wir Wishel und Gelenke. Das Erpebh

NAE 1M 10 SANET SPOrtam wie Lodlem sChmncr
semde Schullern, Hiflen oder #in ve '|-r.:|".|"
ler Bicken, der der Rotation widersteht, Wer
hier Erleichterung sucht, muss sich mit Auf
merTksamEsit seinem Kdmper widmen, Er muis
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et lermed, wie ¢F eind matielic he Balance und

Aulrichung erreichen kanm, ohoe im Orga
nismus Stdrungen zu verursachen. Den Lohn
der hithe illustricren Erpebmisse einer Soudie,
lie die Forscher Chris Sievens und B RET 2
d e Al NES=CTICngn }:I'::"' RHT I AT I n
viersily of Londen durchdihrien. Sie entdeck
1o, diss durch Alexander-Technik Bewegun
pen weniger Kraft erfordern und die Gelenke
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Wee arbieibel na Alexapder-Technik?
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s Crabriele Breuninger. Im Galf heiBa das sich
aufmerksam der Art und Weise dis Stebens zu
whdmen, Der Boden unter den Fikssen ist sozu
SHPEN die Grundlape filr sinen aufperichieten
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Lacker wnd balandiert nach dem Schwung:
ahmtlicho Ennrgle steckt im Ball
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ann Wieitere Infos diber Alexander-Tech-
nik erhalten Sie unter oog - 6012 55 77,
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