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We can change a habit of a lifetime in a minute 
if we use our brains 

F.M. Alexander 
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____________________________________ 
 
 
 

über  ________  Lektion/en 
 

(jeweils 45 Minuten  • unbegrenzt gültig •  übertragbar) 
 
 
 
 

Einlösbar bei: 
Studio für F.M Alexander-Technik • Gabriele Breuninger 

Dielmannstr. 1 • 60599 Frankfurt am Main 
Tel: 069 - 98 66 35 46 • Fax: 069 - 98 66 35 44 

e-mail: gabriele.breuninger@at-ffm.de 
www.alexandertechnik-frankfurt.de 


