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Gabriele Breuninger legh erst einmael Hand an, um ihren Schillern zo zeigen, in welchen Stellungen sie sich richiig

entapannen kinnen. Wechsalnde Ausstellungen achaffen dabei ein schiines Ambiente.
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Gabriele hilft dabei, Haltung zu bewahren

I oo Phillgpa Schmii

Sachsenhausen, Unter dem
Motte Hunst-Kirper-Loben,
Entdocke das Unerworiete®
orailaeta jotzt die neus Schus
le fiir Musik und Alexpndor-
tochnik nof dem Muoh ;
Mehr als 100 Giste temmal-
ten sich in den Praxiardomon
in der Diglmannstirales 1 und
hewunderten kel Hippehen
dio Bilder der Fran
Konstlerin - [lona  Bastian-
Stilcken. e meisten Besu-
chor aber wallten sich dber
di#  Alsxandertochnik  infor-
micren.

Gabricle Brouninger, Besil-
gerin der Schole, wupde trotz-
dem nicht mibde; die Anwen-
dungamagtichkeiton und #e-
lo dinser -Art der Entapan-
nung 2 ertfiutern: leh petze

mizine Hinde ein, damit msei--

oo Schiller lernen, thren Rir-
pir Begter wabrzunchmon®,
erklirt dic 38-Tihrge. Dabei
lermen  die Teilnehmer, die
'l.'.if:hr.i.gc Hnltung sinzaneh-
men, wm nicht Jin skch 2u-
snmmen @ fallen®, Doz Er-
lenen der  Alexander-Tech-
nik geschicht im Sitzen, Ste-

hen und Livgen, spliter inein-
fachen Bewspuingsahlinfen,
Imp'id. Zhulz, eine ihrer
Schillerinnen, schwdrmit:
<Lio Mumndm:chmk ist oin
grl:- Ahentounr, feh fikhle
mich nach dem Unterrichi
wis aine Fader.”

Frederick . Matthias - Alex-
ander, der Erfinder der Alpx.
andertechnik, lelde von 1850
bia 1955 in Aunstralien, den
PS4 und Londen, Er war
Schauspiclor und entwickelte
dicse Entspannongefcrm, um
seing chronizsche Heiserkedt
zua lindern. Tatsfichlich hilf
die  Alexandertechnik  auch
kel gesundheitlichen  Be-
echwerden wie Hicken. oder
Hopfechmerzen und YVerspan-
nunAgen. Aas dicsermn Grand
nihin die .ﬁr..shn Leonorn Mo
vinkovic die |:|r.=|1r: Eﬂiu'lfn in
Augenschein, Die Abaxan-
dertechnik interessiert mich
vor mllom for meine Pation-
tmgu, m%;m“ quﬂwm.

r AONIE .
gen sallen awch dis bunten,
abetrakten  Acrylbilder der
Etnstlerin  llona Bastinn-
Stileken, die in den Sehulria-
men hiingen. Die Frankfurte-

rin arbgitet am Hebaton mit
Spnchinl und  Strokterpasto
un ihron Workon, Teh wdll,
dazs meine Hiklsr nicht par
sum  Amnschouen, sondern
atiel zTum Anfasssn aind®,
eapt die Kinstlenin, die ibr
Handwerk in Indonesicn und
Australion gelernt ‘hat Do
Hilder  'kfnnen noch  die
ndichsten secha Wochen in der
Dislmnnnsdralo 1 bemehtipt
wndh gekmuft worden, Zudem
stolit Tlenn Bastinn-Stilcken
i Ateller am Halnerwop 255
aug, Auch in Fukunft 2]l e
in dor Schabe aaf dem Mighi
berg Ausstellungen won ver-
schiedenon Eiznnthern geben.

(inhrigle . Hreuningee kam
dbgr dic Musik-mor Alexon-
dertechnik, Jfeh hewundorts
dig- Schiller immar um ihre

miefrechis Haltung bebm Ho-

sirioren.” Auch heute mosh
kombimiert sie beidea  umd
gibt in dor Sehule aach Hio-
vier- urd  BleckflStenuntier-
clcht. 1890 begnnn Frao
Breuninger eing - dreijihrige
Aushilding  zur  Alexnnder-
I:.r:rhnih-_f..ehn:rin an dor In-
termationn]  School for  the
Alexamsder Tochmie® in Essen,

Barout hat die goburtigs US-
Amerikanerin digse Entschei-
dung noch ni,

Petor  Brunner,  (abriele
Breuningors: Monn, crsihin
JFriher hat meine Fraou den
Untorricht bei uns zo House
phgehnlten, da fehlte mamer
oin bisschen din Professionn-
litat, Mt dor nonen Schle ist
da5 schon otwos gons ande-
ros”

Aber micht nur Gabricks
Bregninger und the Mann
fremen sich fber die news
Echule, auch Madta Letzen
konnte ibr Glack kaum fas-
sen, gewann sie doch: bes d-ur_
Veriosung  droi  Unterricht-
Loktionen in. dor Alexnnder-
tochnik, JIch bin schr go-
spannt, wns mich da eranr-
tat®, sagt dis  Hausverwalts-
ThIk,

Micht nur Fraw Lotzon hat
die Miglichkeit, die- Alexan-
dertechnbk einmo] suszapno-
bieren: Gabriele Hréuninger
hat insbesonders  topmbber
noch die  Miglichkeit ncue
Zchuler mufzunchmen. Intor-
easierie kinnen sich anter
dor Ruofmummer 603306577
informisren,




